Kokon-Ubung

Erleichterung von Negativ- und Fremdenergien

Wenn Sie bedriickt und unruhig oder sich einfach nur unwohl fuhlen,
dann kénnen Sie eine einfache Ubung ausfiihren, die Erstaunliches
bewirken kann. Fiihren Sie diese Ubung mehrfach hintereinander durch.

Wiederholen Sie die Ubung bis Erleichterung, Frieden und Ruhe bei lhnen
eintreffen. Lassen Sie sich von der Leichtigkeit dieser Ubung anstecken.

Versuchen Sie sich mental vorzustellen, dass Sie ein riesiges Kokon an
den Seiten fest in den Handen haben. Wenn Sie Streitigkeiten bei der
Vorstellung eines groBen Kokons haben oder nicht damit umzugehen
wissen, dann ist es fur Sie vielleicht leichter den bekannten groBen
Windsack am Flughafen, der die Windrichtung angibt, vorzustellen.
Dieser Windsack ist dann an der einen Seite ganz zugenéaht.

Ziehen Sie das riesige Kokon mit beiden Handen Gber dem Kopf und
Uber dem Kdérper bis nach unten durch, bis am Boden. Treten Sie dann
mit beiden FlBen einen kleinen Schritt nach hinten und knoten Sie das
Kokon zu.

Somit haben Sie fast alle Fremd- und Negativenergien lhres Umfeldes
eingefangen.

AnschlieBend nehmen Sie sich weiterhin das Kokon in der rechten Hand
und halten es tGber dem Kopf hoch. Kaum hochgehalten kénnen Sie die
Hand &ffnen. Sie werden erstaunend feststellen, dass lhr Schutzengel
den gesammelten ,,MUll“ im Flug innerhalb weniger Sekunden abholt.

Dieses Gefuhl der Erleichterung kann jeder Mensch lernen zu empfinden.
Wiederholen Sie diese leichte Ubung, bis Sie mit sich und dem fleiBigen
Engel zufrieden sind. Sie werden sich anschlieBend leichter flhlen.



